


Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 
(ФГОС СОО ФООП СОО) 

для учащихся 10 класса  МКОУ «Макушинская СОШ» №2 
на 2023-2024 учебный год 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с : 
1.1. 

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

• Федеральным законом от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении изменений в 
Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 
29.12.2012»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12 августа 2022 г. № 
732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 
года № 413 ( в последней редакции от 12.08.2022 № 732 г.) «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования»( далее- ФГОС СОО); 

• Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении 
изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - общеобразовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года 
№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 

• Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 
№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 
общеобразовательных программ»; 

• Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников»; 

• Письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 
рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся 
в составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

• Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС- 945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении СП 2.4.3648-20»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 



СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами СП3.1.3597-20 «Профилактика новой 
коронавирусной инфекции(СОУШ-19), утвержденными постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15; 

• Уставом МКОУ « Макушинская СОШ»№2 
1.1. В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования разработан в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 
соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Таким образом, в МКОУ «Макушинская СОШ»№2 согласно части 6.3 статьи 12 
Федерального закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные 
рабочие программы по учебным предметам: -«Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 
жизнедеятельности» (среднее общее образование)., 

В соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебных годах образовательная организация 
может реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля обучения для 
обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с 
ФГОС СОО. При этом образовательная организация приводит в соответствие с ФОП СОО рабочие 
программы по учебным предметам, включенным в учебный план. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года обучения (10-11 классы) 
на одного обучающегося- не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 35 часов в неделю 
при пятидневной рабочей неделе). состав учебных предметов, направлений внеучебной 
деятельности, распределяет время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по 
годам обучения), учебным предметам, предусматривает использование часов регионального 
компонента и компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на 
принципах дифференциации и вариативности. 

В 2023-2024 учебном году учебный план  МКОУ «Макушинская СОШ»№2 реализует 
универсальный профиль и социально-экономический. 

Все учащиеся 10-11 классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. 
Продолжительность урока- 40 минут. 
Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиеническими 
требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно-
эпидемиологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 
правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 
санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к общему 
времени) составляет: 

- для обучающихся 10-11 классов - 70-90%. 
Моторная плотность урока физической культуры - не менее 70% от общего времени 

урока (для всех классов) 
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 классах - до 3,5 ч. 
Вторая половина дня - занятия во внеурочной деятельности. Внеклассные мероприятия, 

занятия спортивных секций, кружков и клубов по интересам, 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 
отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 



предметов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 
обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 
общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 
информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 
экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, 
позволяя каждому обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 
индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 
учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 
курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом. 

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 
следующих обязательных предметных областей: 

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 
«Русский язык» и « Литература» (базовый уровень). 

- -Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 
«Английский язык» (базовый уровень). 

- Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 
предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 
геометрию)(углубленный уровень); 
«Информатика» (базовый уровень). 

- Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История» (базовый уровень); 
«Обществознание» (базовый уровень); 
«Г еография» (базовый уровень). 

- Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика» (базовый уровень); 
«Химия» (базовый уровень); 
«Биология» » (базовый уровень); 

- Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: 
«Физическая культура» (базовый уровень); 
«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, позволяет учащимся изучать предметы по выбору. Так, в 2023-2024 учебном году для 
учащихся 10  класса   введены в учебный план элективные курсы для подготовки к ГИА.  

Для обучающихся универсального профиля введен элективный курс «Практикум по 
информатике» - 1 час в неделю, «Практикум по физике» - 1 час в неделю, «Русский язык для 
абитуриента» - 1 час в неделю. 



Для обучающихся социально- экономического профиля введен элективный курс 
«Практикум по истории» -1час в неделю, « Русский язык для абитуриента»- 1 час в неделю. 

Форма, порядок проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
учащихся определяется Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Макушинская СОШ»№2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО ПРОФИЛЯ СОО и ФОП 
(10 класс) МКОУ « Макушинская СОШ»№2 
ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 

на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс  
(34 учебные 

недели) 
  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2  

Литература Б 3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3  

Математика 
и информатика 

Математика: 

• алгебра 
и начала 
математическог
о анализа 

У 4  

• геометрия У 3  

• вероятность 
и статистика У 1  

Информатика Б 1  

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2  

Обществознание У 4  

География Б 1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология Б 1  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 32  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 2  



Русский язык для абитуриента  (элективный курс) 1  

Практикум по истории ( элективный курс) 1  

Итого в неделю 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  при 5-дневной уч.неделе 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО  ПРОФИЛЯ СОО и ФОП (10 класс) 
 МКОУ « Макушинская СОШ»№2 

ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ 
на 2023-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс  
(34 учебные 

недели) 
  

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 2  

Литература Б 3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 3  

Математика 
и информатика 

Математика: 

• алгебра 
и начала 
математическог
о анализа 

У 4  

• геометрия У 3  

• вероятность 
и статистика Б 1  

Информатика Б 1  

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2  

Обществознание Б 2  

География Б 1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2  

Химия Б 1  

Биология У 2  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  

Индивидуальный проект 1  

Итого: 31  

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 3  



Русский язык для абитуриента  (элективный курс) 1  

Практикум по информатике (элективный курс) 1  

Практикум по физике (элективный курс) 1  

Итого в неделю 34  

Максимально допустимая недельная нагрузка  при 5-дневной уч.неделе 34  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 10 класс ( 2023-2024 уч.г.) 
Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 
осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 
нормативными документами и методическими рекомендациями: 
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101)  
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 
№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-
методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования); 
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 
организации занятий «Разговоры о важном»; 
- Методические рекомендации по формированию функциональной 
грамотности обучающихся  
- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.364820); 
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее 
- СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 
обязательной частью организационного раздела основной образовательной 
программы ,а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 
частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 
организацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций 
(в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного образования, 
профессиональные образовательные организации, образовательные организации 
высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно- 
спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 
необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 
самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, 
обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), 
переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 
пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС образовательная 
организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий 
внеурочной деятельности. 

Цель и идеи внеурочной деятельности 
Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 



достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 
формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, 
создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 
обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 
обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной 
гражданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально 
значимую практическую деятельность. 
Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: 
- создание условий для достижения обучающимися уровня образованности 
,соответствующего их личностному потенциалу; 
- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их 
родителей. При этом решаются следующие основные педагогические 
задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 
- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 
педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 
проблем; 
- воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении 
результата; 
- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 
(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 
- формирование стремления к здоровому образу жизни; 
- подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 
современном мире. 
Ожидаемые результаты 
Личностные: 
готовность и способность к саморазвитию; 
сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 
индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств; 
сформированность основ гражданской идентичности. 
Предметные: 
получение нового знания и опыта его применения. 
Метапредметные: 
освоение универсальных учебных действий; 
- овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 
духовно-нравственное приобретение обучающегося, благодаря его участию в том 
или ином виде деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 
того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности 
обучающегося. 

Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 
образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно 
действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской 
деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 
самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 



Промежуточная аттестация обучающихся и контроль за посещаемостью. 
Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, как правило, не проводится. Учет результатов внеурочной 
деятельности осуществляется преподавателем в электронном журнале. 

Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 
выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной работы, 
отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и 
с учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной 
деятельности в школе и учет занятости обучающихся осуществляется классным 
руководителем и заместителем директора. Учет занятости обучающихся в 
организациях дополнительного образования детей (спортивных школах, 
музыкальных школах и др. организациях) осуществляется классным руководителем. 
Формы внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 
экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров; деятельность ученических 
сообществ;клубы по интересам ;встречи; профессиональные пробы, ролевые игры; 
реализация проектов; кружки; походы и т.п. 

Режим внеурочной деятельности 
В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 
организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 
деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 40 
минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 20 минут. 
Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 
образования (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) 
количество часов внеурочной деятельности может быть сокращено. 
Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
Занятия внеурочной деятельности реализуются за счет бюджетного финансирования. 

В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10 классах в 
соответствии с требованиями обновленного ФГОС НОО и  ООО. 
Внеурочная деятельность, осуществляемая в 1-1 классах  по следующим направлениям 
развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся включает три первых направления: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 
экологической направленности реализуются через классные часы «Разговор о 
важном». 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения 
школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 
богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 
соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 
конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных 
часов связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 
знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 
окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, 
люди, их деяния и идеи - все это станут предметом бесед классных руководителей со 
своими классами. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 
реализуются через кружок «Финансовая грамотность». Цель занятий - облегчить 
положение учащегося как потребителя информации в условиях современного 



«информационного взрыва», научить его рациональным приёмам поиска, анализа и 
синтеза информации, вооружить методикой «информационного самообслуживания», 
обеспечить его информационную безопасность, сформировать опыт применения 
полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 
семьи, функциональной, финансовой грамотности. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся реализуются через  курс внеурочной деятельности 
«Россия- мои горизонты» для 10-11 классов. 

Цель занятий - развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному 
способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 
Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору 
направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и в 
непрофессиональной деятельности. 

Вариативная часть для обучающихся 1 0  класса в соответствии с требованиями 
обновленных ФГОС НОО включает остальные направления: 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей обучающихся реализуется через внеклассные 
мероприятия согласно плану воспитательной деятельности классного руководителя. 

Содержание мероприятий способствует развитию у школьников интеллектуальных 
потребностей, познавательных интересов, формирует стремление ребенка к 
размышлению и поиску, вызывает у него чувство уверенности в своих силах, в 
возможностях своего интеллекта, поможет становлению развитых форм самосознания 

и самоконтроля. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 
обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются через внеклассные 
мероприятия согласно плану воспитательной деятельности классного руководителя. 

Основные задачи: 
-раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства 
вкуса и умения ценить прекрасное, 
-формирование ценностного отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, 
-привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу жизни, 
-воспитание силы воли, ответственности, формирование установок назащиту 
слабых; оздоровление школьников, 
-привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 

- развитие их самостоятельности и ответственности, 
- формирование навыков самообслуживающего труда. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей). Все программы внеурочной 
деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий - 
школаЗанятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, 
конференций, диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных 
научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 
Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, 
благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях 
педагоги стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как организаторские, 



творческие, музыкальные, что играет немаловажную роль в духовном развитии 
подростков. Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, 
чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

План внеурочной деятельности направлен, в первую очередь, на достижение 
обучающимися планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования и основного общего образования, 
среднего общего образования. 
Форма организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 
процесса, в рамках реализации основной образовательной программы школы 
определена как оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних 
ресурсов образовательного учреждения). 

Учебный план блока внеурочной деятельности ориентирован на 34 учебных недель в 
год. Занятия проводятся согласно расписанию. Перенос занятий или изменение 
расписания производится только при согласовании с администрацией и оформляется 
документально. 

Учебный план внеурочной деятельности  на 2023-2024г  10 класс 

 

№ 

п/п 

Направление Название программы 

внеурочной деятельности 

Кол-во 

часов в 

неделю 

1 Информационно- просветительские 
занятия патриотической, 
нравственной и экологической 
направленности 

«Разговоры о важном» 1 

2 Занятия по формированию 
функциональной грамотности «Финансовая грамотность» 1 

3 Занятия, направленные на 
удовлетворение 
профориентационных интересов и 
потребностей обучающихся, 
включающие освещение основ 
предпринимательской деятельности  

*«Россия- мои горизонты» 
(профминимум) 
* педагогический класс 
 

1 

1 

4 Занятия, связанные с реализацией 
особых интеллектуальных и 
социокультурных потребностей 

*Русский язык для 
абитуриента (элективный 
курс) 
*Практикум по информатике 
(элективный курс) 
*практикум по физике 
(элективный курс) 

1 

1 

 

1 

5 Занятия, связанные с социальными 
интересами и потребностями  
обучающихся 

*НВП (начальная военная 
подготовка) на базе ДДЮ 
*РДДМ ( российское 
движение детей и молодежи) 

1 

1 

6 Спортивные и творческие занятия *спортивный клуб «Олимп» 1 

 Итого:  10  часов 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

к учебному плану МКОУ « Макушинская СОШ»№2 (11 кл.) (ФГОС СОО) 
на 2023-2024 учебный год. 

Организация образовательной деятельности по основной образовательной 
программе 
среднего общего образования (далее по тексту ООП СОО) основана на 
дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение профильных 
учебных предметов. 
Учебный план, реализующий программу общего образования, разработан в 
соответствии с: 
- Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 г. No 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
-Федеральный закон от 03.08.2018г. № 317 - ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

            -Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014 
«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. No 
413 "Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта среднего общего образования" (с изменениями и дополнениями от 29 
декабря 2014 г., 31 декабря 2015г.,29июня2017г.) 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. 
No 1645 "О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N 413 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования"; 
- Приказом Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. 
No 1578 "О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 17 мая 2012 
года No 413"; санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи" (Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи") 

• Приказа Минобрнауки России от 29 июня 2017года № 613, вступившего в силу 7 
августа 2017года «О внесении изменения в ФГОС среднего общего образования» 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 
организациями, осуществляющими образовательную деятельность ( Утверждён 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 
254) 

• Письма Департамента образования и науки Курганской области от 30 июня 
2017г № МО-2274/9 «Об обязательном изучении учебного предмета 
«Астрономия». 

• Пунктов 2.2 и 2.3.Комплексного плана противодействия идеологии терроризма в 
Российской Федерации на 2013-2018годы, утверждённого Президентом 
Российской Федерации от 26 апреля 2013года № ПР-1069, пункта 1.7 Протокола 
Уральском федеральном округе от 17 февраля 2016года.( Раздел 1 изменен с 13 
марта 2021 г. - Приказ Минпросвещения России от 23 декабря 2020 г. N 766) 

• Устава школы. 



• Запросов учащихся и их родителей на образовательные услуги. 
Общие положения 

Учебный план 10-11 профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС СОО и 
достижение запланированных результатов обучения в соответствии с требованиями 
ФГОС СОО. 
Продолжение образования на уровне среднего общего образования является 
профильным, предусматривает организацию активных форм творческой, 
самостоятельной деятельности учащихся, выполнение ими работ исследовательского 
характера. Учебные программы имеют логическое продолжение в программах 
внеурочной деятельности и дополнительного образования. 
Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение требований 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования в соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя 
реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном 
плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 
Учебный план определяет: 
• нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования - 2 года; 
• количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 2312 т.е. не менее 
2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 
Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов, в том числе на углубленном уровне. Формирование учебного плана, в том 
числе профилей обучения, осуществляется из числа учебных предметов из следующих 
обязательных предметных областей: 
• Предметная область «Русский язык и литература», включающая 
учебные предметы: «Русский язык», «Литература» (базовый уровень); 
• Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы: 
«Иностранный язык» (базовый уровень). 
• Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 
«История» (базовый уровень); «География» (базовый уровень); «Экономика» 
(углублённый уровень); «Право» (углубленный уровень); «Обществознание» (базовый 
уровень); 
• Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 
«Математика: алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень), 
геометрия (базовый уровень) »; «Информатика» ( углубленный уровень). 
• Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 
«Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый уровень); 
«Биология» (базовый уровень); 
• Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 
уровень); «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 
В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся, предлагаемые образовательным учреждением в соответствии со 
спецификой и возможностями в соответствии со спецификой выбранного профиля. 
Продолжительность учебного года в 10-11-х классах - 34 учебные недели без учета 
государственной итоговой аттестации. Продолжительность урока во всех классах 
составляет 40 минут (в условиях COVID-19- 30 минут). Продолжительность 
перемен: перемены по 10 минут и две большие перемены по 20 минут. 
В учебном плане ФГОС СОО для 10-11- классов приводится количество часов: 
недельное и годовое по всем предметам. 
Школа обеспечивает реализацию учебного плана двух профилей: универсального и социально 
–экономического. Универсальны профиль для детей, которые еще не определились   с 
выбором предмета на ГИА. В учебном  плане  данного профиля два предмета изучаются на 
углубленном уровне. Учебный план социально-экономический  профиля , включает  учебные 



предметы из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), в том 
числе дополнительные учебные предметы, элективные курсы 
по выбору обучающихся.  
Учебный план профиля обучения предусматривает изучение не менее одного учебного 
предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС, общими для включения 
в учебные планы всех профилей являются учебные предметы: 
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия», «История», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 
Программа по астрономии, рассчитанная не менее 34 часов за 2 года обучения, 
предполагает ознакомить обучающихся с достижениями современной науки и техники, 
формирование основ знаний о методах, результатах исследований, фундаментальных 
законах природы небесных тел. 
При этом учебный план содержит 3 учебных предмета в 10 классе и 3 - в 11 классе на 
углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения предметной 
области и (или) смежной с ней предметной области. Социально-экономический профиль 
ориентирует обучающихся на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и 
экономикой, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, 
работа с финансами и др. 
В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны предметы «Алгебра и 
начала математического анализа», «Информатика» «Экономика» и «Право».        
Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 
проекта (ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 
исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 
предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 
методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 
применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 
задач, а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной 
и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 
художественно - творческой, иной). 
Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов в учебных 
планах 10-11- х классов ФГОС СОО выделен 1 час учебного плана. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по 
выбранной теме в любой избранной области деятельности: познавательной, 
практической, учебно-исследовательской и социальной. 
Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 
деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для 
чего были изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 
Система организации учебного года: по полугодиям. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию превентивного модульного курса «Профилактика употребления 
психоактивных веществ, предупреждение распространения ВИЧ- инфекции», который 
интегрирован в курс ОБЖ 10,11 класс( по 8 часов в каждом классе). 
С целью профилактики распространения идеологии экстремизма и терроризма в 
молодежной среде введен модуль «Воспитание патриотизма как фактор профилактики и 
противодействия распространения идеологии терроризма», который реализуется в 
рамках плана тематических классных часов - 10 часов в год. 

Таким образом, в части , формируемой участниками образовательных отношений 
нашли своё отражение аспекты, способствующие воспитанию гражданственности, 
самоопределению личности и становлению социально- ответственного поведения, 
аспекты нравственного и физического развития личности обучающихся, навыков 
здорового образа жизни. Содержание курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 
направлено в том числе, на формирование ценностного отношения к своему здоровью и 
здоровью окружающих; отрицательного отношения к употреблению психоактивных 
веществ; здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих 



вероятность приобщения к употреблению психоактивных веществ. Основой для 
разработки рабочих программ курса являются «Программа формирования здорового 
жизненного стиля» (7-11 кл) и задачи образовательного учреждения по формированию 
ответственного нравственно-полового поведения обучающихся. 
Часть УП, формируемая участниками образовательных отношений, заслуживает особого 
внимания. Она позволяет удовлетворить образовательные запросы учащихся и их 
родителей и решает две главные задачи. С одной стороны, она дополняет обязательную 
часть УП, помогая организовать обучение с минимальными домашними заданиями. С 
другой - отражает особенности образовательной программы школы и обеспечивает 
выполнение социального заказа. В часть, формируемую участниками образовательного 
процесса введены элективные курсы для подготовки г ГИА.  

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 
сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую промежуточную 
аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, 
модулю по итогам полугодия, а также годовую промежуточную аттестацию, которая 
проводится на основе результатов и представляет собой результат полугодовой 
аттестации, в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль осваивался 
обучающимися в срок одного полугодия, либо среднее арифметическое результатов 
полугодовых аттестаций в случае, если учебный предмет, курс, дисциплина, модуль 
осваивался обучающимися в срок более одного полугодия. Округление результатов 
проводится по правилам математического округления в пользу обучающихся. «Русский 
язык абитуриенту» -1 час в неделю, «Математика абитуриенту»-0,5 часа в неделю,             
« Практикум по обществознанию» – 0,5 часа в неделю. 
Порядок проведения промежуточной аттестации закреплён в Положении «О проведении 
промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их 
успеваемости» МКОУ «Макушинская СОШ»№2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 
11класс ( ФГОС) Социально-экономичекий профиль. Универсальный профиль. 

2023-2024 учебный год. 
Предметная 

область 
Учебный предмет Уровни/количество 

часов в неделю/год, 
универсальный 

профиль 

Уровни/количество 
часов в неделю/год, 

социально- 
экономический 

 
 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 Б 1/34 

Литература Б 3/102 Б 3/102 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) Б 0,5/17 Б 0,5/17 

Родная литература 
(русская) 

- - - - 

Иностранные языки Английский язык Б 3/102 Б 3/102 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4/204 У 4/204 

Геометрия У 2/68 У 2/68 
Информатика Б 1/32 Б 1/32 

Общественные науки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

История Б 2/68 Б 2/68 

Обществознание Б 2/68 Б 2/68 

География У 3/102 Б 1/68 

Право - - У 2/68 

Экономика 
 

- - У 2/68 
Естественно- научные 

предметы 
Физика Б 2/68 Б 2/68 

 Химия Б 1/34 Б 1/34 

 Биология Б 1/34 Б 1/34 

 Астрономия Б 0,5/17 Б 0,5/17 

Физическая культура, 
экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 Б 2/68 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 Б 1/34 

ИТОГО  29  31 

Индивидуальный 
проект 

  1/34  1/34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Превентивный модульный курс «Профилактика 
употребления психоактивных веществ. 

Предупреждение распространения ВИЧ-инфекции» 

Интегрирован в курс 
ОБЖ (8ч.) 

Интегрирован в курс 
ОБЖ (8ч.) 

 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык абитуриенту (элективный курс) ЭК 1/34 ЭК 1 

Математика абитуриенту (элективный курс) ЭК 0,5/17 ЭК 0,5/17 

Практикум по обществознанию (элективный курс) ЭК 0,5/17 ЭК 0,5/17 

Итого за год  32  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  при 5-дневной 
уч.неделе 

 34  34 

 



План внеурочной деятельности 11 класс (2023-2024 уч.г.) 
 

План внеурочной деятельности  обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
Федерального государственного образовательного стандарта начального общего, основного 
общего, среднего общего образования: 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации № 569); 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 “Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации № 568); 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413». 
Основные образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 
образования реализуются образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной 
деятельности с соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 
нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
№ 28 (далее - СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 
деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 
планируемых результатов освоения основных образовательных программ начального общего, 
основного общего, среднего общего образования. 

План отражает основные цели и задачи  МКОУ «Макушинская СОШ» № 2 
Подготовлен с учетом требований Федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего образования, основного общего образования, среднего общего образования, 
обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через внеурочную 
деятельность, широту развития личности обучающихся, учитывает социокультурные и иные 
потребности, регулирует недопустимость перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего 
совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 
обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного 
пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и 
сохранения их здоровья 

План внеурочной деятельности в первую очередь направлен на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной про граммы среднего общего 
образования, а также особенностей окружающего социума. 

Внеурочная деятельность осуществляется по различным схемам, в том числе: 
- непосредственно в образовательной организации; 
-совместно с организациями и учреждениями дополнительного образования детей, 

спортивными объектами, учреждениями культуры; 

 



- в сотрудничестве с другими организациями и с участием педагогов образовательной 
организации. 

Формы организации внеурочной деятельности: 
- учебные курсы и факультативы; 
- художественные, музыкальные и спортивные студии; 
- соревновательные мероприятия,  секции, экскурсии, мини-исследования; 
Все формы предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают 

индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность). 

2. Основные принципы плана 

2.1. При выборе направлений и отборе содержания обучения  учитывается: 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 
- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 
- поэтапность развития нововведений; 
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарногигиеническими 

нормами; 
- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

2.2 Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях общеобразовательного 
учреждения ребёнок получает возможность подключиться к занятиям по интересам, познать 
новый способ существования - безотметочный, при этом обеспечивающий достижение успеха 
благодаря его способностям независимо от успеваемости по обязательным учебным 
дисциплинам. 

3.2. Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, 
интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, решая тем 
самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. В процессе совместной 
творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление личности ребенка. 

3.3. Внеурочная деятельность решает следующие задачи: 
• поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов 
освоения программ начального общего образования, основного общего образования, среднего 
общего образования; 
• совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 
разновозрастной школьной среде; 
• формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного 
образа жизни; 
• повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и 
проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
участников; 
• развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 
• поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
• формирование культуры поведения в информационной среде. 

3.4. С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 
всех уровнях образования часы внеурочной деятельности реализуются через учебно-познавательную 
деятельность, в которой наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 
предметам и формированию функциональной грамотности: 

- занятия по углубленному изучению отдельных учебных предметов; 
- занятия по формированию функциональной грамотности; 



- занятия по проектно-исследовательской деятельности; 
- профориентационные занятия. 
3.5. Внеурочная деятельность на базе МКОУ «Макушинская  СОШ» № 2 реализуется через 

системы внеурочной деятельности, работу классных руководителей,  педагогов дополнительного 
образования. При выборе направлений и отборе содержания обучения учитываются: 
• особенности  МКОУ «МСОШ» № 2 (условия 
функционирования, тип школы, особенности контингента, кадровый состав); 
• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и 
трудности их учебной деятельности; 
• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 
содержательная связь с урочной деятельностью; 
• особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 
особенности региона. 

3.7 Направления внеурочной деятельности. 
• Духовно-нравственное 
• Коммуникативное направление 

(формирование функциональной грамотности) 
• Социальное 
• Общеинтеллектуальное 
• Общекультурное 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределены следующим образом: 
Обязательная часть: 
1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый урок); 
1 час в неделю — на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности); 
1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
Вариативная часть 

• На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 
потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения отдельных учебных 
предметов на углубленном уровне, проектноисследовательской деятельности, исторического 
просвещения); 
• На занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 
в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьных театрах, 
школьных музеях, школьных спортивных клубах, а также в рамках реализации программы развития 
социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 
уровнях образования часы внеурочной деятельности использованы через реализацию плана 
внеурочной деятельности с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 
обеспечению их благополучия в пространстве школы. 
Программы внеурочной деятельности в 11 классе разрабатываются - на 34 учебные недели. 

3. Ожидаемые результаты внеурочной деятельности. 
Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребёнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности ребёнка. Все виды внеурочной 
деятельности обучающихся на ступени начального, основного и среднего общего образования строго 
ориентированы на воспитательные результаты. 



Духовно-нравственное направление Один час в неделю отводится на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном». Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине — России, населяющим ее людям, ее 
уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 
важном должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе 
.Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» — разговор и (или) беседа с 
обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 
современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 
техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре 
и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 
ответственным отношением к собственным поступкам. 

Коммуникативное направление (формирование 
функциональной грамотности) Основная цель: развитие 
способности обучающихся применять приобретённые знания, 
умения и навыки для решения задач в различных сферах 
жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 
грамотности школьников: читательской, математической, естественно 
научной, финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и глобальных 
компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, 
метапредметные кружки или факультативы. 

Социальное направление Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, 
как основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 
осознанному выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, осознание 
важности получаемых в школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной 
деятельности. 
Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 
кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, 
Моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения 
профессионального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков 
(общения, работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 
познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как 
условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 
оценивать свои силы и возможности. 

Общеинтеллектуальное направление Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, 
удовлетворение их особых познавательных интересов. 

Основная задача :формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как залогу их 
собственного будущего. 
Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному изучению 
учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 
занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми 



Этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные занятия 
для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или трудности в 
освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с 
Ограниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной 
коммуникации. 
Общекультурное направление Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, 
удовлетворение их культурных потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к культуре в целом, как к 
духовному богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов России. 

Направление нацелено на воспитание личности творца, способного осуществлять свои 
творческие замыслы в области разных видов декоративно - прикладного искусства, на формирование 
у учащихся устойчивых систематических потребностей к саморазвитию, самосовершенствованию и 
самоопределению в процессе познания искусства, истории, культуры, традиций. В рамках данного 
направления учащиеся принимают участие в выставочной деятельности, в конкурсном движении. 

Спортивно-оздоровительное направление Основная цель: удовлетворение интересов и 
потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
раскрытии и развитии способностей и талантов. 
Основные задачи: физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 
здоровому образу жизни, воспитание силы воли ,ответственности, формирование установок на 
защиту слабых; оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, 
культуре, природе, развитие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков 
самообслуживающего труда. Основные организационные формы: занятия школьников в различных 
творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных кружках 
или кружках художественного творчества, журналистских, поэтических или писательских клубах и 
т.п.); занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных 
турниров и соревнований); занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 
направленности (экскурсии, развитие школьных музеев) 
 
Направления 
внеурочной 
деятельности 

Наименование 
курса 

Форма 
проведения 

Количество 
часов 

Приложение 

Спортивно-
оздоровительное 

«Волейбол» 
«Легкая атлетика» 
«Настольный 
теннис» 
«Футбол» 

Секция 
Секция 
 
Секция 
 
Секция 

1 
+ 
 
+ 
 
+ 

Спортивный клуб 
«Олимп», учитель 
физ-ры 

Духовно-нравственное Разговоры о 
важном 

 Внеурочные 
занятия 
 
 

1 
 
 
 

Классные 
руководители  



Общеинтеллектуальное Русский язык 
абитуриенту 
 
Математика 
абитуриенту 
 
Практикум по 
обществознанию 

Элективный 
курс 
 
Элективный 
курс 
 
Элективный 
курс 
 

1 
 
 
 0,5 
 
 
1 
 

Жултанова Г.М. 
 
Кучуков Б.Ж. 
 
 
Лебедева А.М. 
 
 

Общекультурное Изо –студия 
Музыкальная 
школа 
Танцевальный 
 

Кружок 
 
 
кружок 

+ 
+ 
 
+ 

По расписанию 
школы искусств 

социальное *Реализуется через 
планы 
воспитательной 
работы 
* «Россия- мои 
горизонты» 
 
 
 
 

Акции 
 
 
 
Внеурочные 
занятия 
 
 
 
 
 

+ 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Классные 
руководители 
 
 
 
 
 
 

Коммуникативное ( 
формирование 
функциональной 
грамотности) 

Финансовая 
грамотность 
 
Управление 
квадрокоптером 

Кружок 
 
 
кружок 

1 
 
 
1 

Точка Роста 
 
 
Точка Роста 

  Итого:  8,5  часов  
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	Общеинтеллектуальное направление Основная цель: интеллектуальное развитие обучающихся, удовлетворение их особых познавательных интересов.
	Общекультурное направление Основная цель: общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение их культурных потребностей и интересов.
	Спортивно-оздоровительное направление Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.
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