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                            1.   1.                ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 
 
          Учебный план начального общего образования «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ      
«Макушинская СОШ»№2 (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную 
образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 
Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), ФОП 
НОО(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования») фиксирует 
общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ   
«Макушинская СОШ» № 2, разработанной в соответствии с ФГОС начального      общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 
гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ « Макушинская СОШ»№2 начинается 
01.09.2023г. и заканчивается 24.05.2024г. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 учебных 
недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 
2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 
объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

− для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 
уроков. 

− для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший ее 
объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 
соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 
баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учебной 
недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 
класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

− учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 
смену; 

− использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 
октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- декабре - по 4 урока по 
35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

− Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 
ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 
первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 



В «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ « Макушинская СОШ» № 2 языком обучения является 
русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор одного из 
учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено: 
1) в 1 классе 2023-2024 учебного года введен факультатив «Функциональная грамотность». 
2) в рамках внеурочной деятельности введен курс «Разговор о важном», с целью 

совершенствования духовно-нравственного и патриотического воспитания. 
 
В учебный план начального общего образования входит план внеурочной деятельности. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, являются без отметочными и оцениваются 
«зачет» или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах,периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации обучающихся «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ « Макушинская СОШ» № 2. 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 
словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 
по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 
итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 



1.2. План-сетка (НОО)  
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
1 2 3 4 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 
Литературное чтение 4 4 4 

 
4 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной  язык 
 ( русский) 

0 0 0,5 0 

Литературное чтение на 
родном языке  
( русском) 

0 0 0,5 0 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 
Математика и информатика Математика 4 4 4 4 
Обществознание 
и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 
Итого 20 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Факультатив     
Функциональная грамотность 1 1 0 0 
ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 



  

Реализация внеурочной деятельности 

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 
достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 
метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной (Постановление Главного 
государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573).  

     План внеурочной деятельности «Макушинской ООШ» - филиал  МКОУ «Макушинская СОШ» №2 
является обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие 
программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 
образовательной программы.  

      Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 
сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, 
экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

        В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа 
обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 
разных классов в пределах одного уровня образования.  

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

        Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 
общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 
самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и 
социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания «Макушинской ООШ» - филиала МКОУ  
«Макушинская СОШ»№2.  

  С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего 
образования при формировании плана внеурочной деятельности «Макушинская ООШ» - филиал  МКОУ  
«Макушинская СОШ»№2  предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 1 час в неделю - 
на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок); на занятия по формированию 
функциональной грамотности обучающихся 1-2 классов (в том числе финансовой грамотности) 1 ч, 
шахматный всеобуч -1-4кл,кружок « Знайка»-4 кл, кружок « Подвижные игры» -1-4кл. 

 



                               2.  1.             ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план основного общего образования «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ « 
Макушинская СОШ» № 2. (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 
образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 
ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования») ФОП ООО (приказ Министерства просвещения Российской 
Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 
Учебный план является частью образовательной программы «Макушинской ООШ»- 
филиал МКОУ « Макушинская СОШ» № 2. разработанной в соответствии с ФГОС 
основного    общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 
Учебный год в «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ « Макушинская СОШ» № 
2.начинается 01.09.2023и заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 
часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 
учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 
обучающихся 
В «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ « Макушинская СОШ» № 2 языком обучения 
является русский язык. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрено: 
1) предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5-6 классах, предполагающий 

привитие у обучающихся личной безопасности и приобретение способности сохранять 
жизнь и здоровье в неблагоприятных и угрожающих условиях, выработку сознательного и 
ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 

2) предмет «Обществознание» в 6 классе с целью изучения социального окружения; 
3) в рамках внеурочной деятельности введен курс «Разговор о важном», с целью 

совершенствовать духовно-нравственное и патриотическое воспитание. 
4) в рамках внеурочной деятельности введен курс профориентационного минимума «Россия – 

мои горизонты». с 6 по 9 класс. 
 
При изучении данных предметов и курсов решаются следующие задачи: формирование чувства 
патриотизма, любви к родному краю, уважения к его культуре, прошлому и настоящему, 
расширение кругозора, развитие интеллектуальных способностей школьников, формирование 
здорового образа жизни обучающихся, сохранение их здоровья., кроме этого отражают 
особенности образовательного процесса школы.  
Проектная деятельность школьников осуществляется: 
- на уроках русского языка, литературы, математики, биологии, физике, химии, истории, 
обществознания, технологии, ИЗО, что составляет 15% учебного времени и во внеурочной 
работе по данным предметам. 
 
Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 
дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 
календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана, с также предметы информатика, 
обществознание и ОБЖ из части, формируемой участниками образовательных отношений , 
оцениваются по четвертям. Остальные учебные курсы, факультативы из части, формируемой 
участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» 
или «незачет» по итогам четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 
проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся в «Макушинской ООШ»- филиал МКОУ « 
Макушинская СОШ» № 2. 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 
итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5лет. 



                                                          2.2.План – сетка( ООО)   
 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и литература 
 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 
литература 
 

Родной язык (русский) 0 0 0,25 0,5  

Родная литература (русская) 0 0 0,25 0,5  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 
Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 
Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 
Обществознание 0 1 1 1 1 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 
Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно- 
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30,5 30 31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 0,5 0 0 
Наглядная геометрия 1 0 0 0 0 
Географическое краеведение 0 0 0 1 0 
Курсы по выбору:      
Человек и здоровье 0 0 0 0 0,25 
Экономика и предпринимательство 0 0 0 0 0,25 
Решение задач по геометрии 0 0 0 0 0,75 
Секреты грамотности 0 0 0 0 0, 5 
Решение задач по физике. Подготовка к ОГЭ 0 0 0 0 0,25 
Факультативы:      
Жизнь в обществе- жизнь по правилам  

 
0 0 0,5 0 0 

Физика для всех 0 0 0,5 0,5 0 
Логические основы геометрии 0 0 0 0,5 0 
ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 



  

Реализация внеурочной деятельности 

         Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 
достижение планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 
метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной (Постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 
61573,  Информационно-методическое письмо министерства просвещения РФ «Об организации 
внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования» от 5 июля 2022 года N 
ТВ-1290/03).  

         План внеурочной деятельности «Макушинской ООШ»- филала МКОУ «Макушинская СОШ»№2 
является обязательной частью организационного раздела основной образовательной программы, а 
рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 
основной образовательной программы.  

        Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, 
сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

           В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа 
обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 
разных классов в пределах одного уровня образования.  

                      Содержательное наполнение внеурочной деятельности  

          Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 
общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для 
их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении 
и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 
воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания школы.  

Планирование внеурочной деятельности 

             С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ основного общего 
образования при формировании плана внеурочной деятельности «Макушинской ООШ» - филиала МКОУ 
«Макушинская СОШ»№2 предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся: 1 час в неделю 
- на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 
направленности "Разговоры о важном" (понедельник, первый урок);     1 час в неделю - на занятия, 
направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся, – 
внеурочное занятие «Профминимум»;   В вариативную часть плана внеурочной деятельности включены 
занятия, направленные на удовлетворение социальных и других интересов и потребностей обучающихся: 
кружки «Легкая атлетика» (5-9 классы),  «Основы геометрического черчения»(8-9 классы), «Юный 
художник» (5-9 классы), «Русское слово» (9 класс), «Занимательная физика» (7-8 классы), «Волшебный 
кружок» (5-7 классы), «Время. События. Люди»(7 класс) 
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