
Защита проекта «Беги за мной! 

Я представляю вам проект «Беги за мной!» 

Цель проекта: Вовлечение подростков и молодых людей – учащихся 5-11 
классов  МКОУ «МСОШ» №2 в разнообразные виды активной 
здоровьеформирующей  деятельности. 

Основное содержание нашего проекта состоит в проведении комплекса мероприятий: 

• Творческих по выбору и в соответствии со способностями – творческий 
конкурс «Под знаком здоровья». В этом конкурсе смогут проявить себя ребята, 
увлекающиеся разнообразными жанрами изобразительного и литературного 
творчества. Темы работ «Беги за мной!» и «Мое здоровье – в моих руках!» 

• Спортивных по выбору в соответствии с интересами – мастер-классы «Делай 
как я!» по различным видам спорта и другим видам жизнедеятельности, в которых у 
некоторых учеников нашей школы (в том числе членов нашей проектной группы) 
есть достижения, и им есть чем поделиться со своими сверстниками и более 
младшими товарищами 

• Спортивных и познавательно-массовых – спортивно-познавательный марафон 
«Я знаю! Я могу!». 

Целевая группа проекта: Проект предназначен подросткам и молодым людям – 
учащимся 5 – 11 классов МКОУ «МСОШ»№2 . При этом подростки (ученики 5 – 8 
классов) выступают в роли активных участников проекта и основной целевой 
аудиторией, а молодые люди – ученики 9 – 11 классов действуют как организаторы 
мероприятий и наставники младших товарищей. 

Календарный план реализации проекта (этапы): 
 

План реализации проекта 
№ Мероприятие 

 
 

Дата 
 проведе-

ния 

Виды работ Затраты  

1 Проектировочный этап 

Основная деятельность–  
социальное 

проектирование. 

 01.12.18г.- 
10.12.18г. 

1.1.     Определение темы и 
актуальности проекта, 
развитие идеи. 
 
1.2. Определение круга 
социальных партнеров и 
получение их согласия. 

 1.3.  Определение ресурсного 

- 



потенциала. 

1.4. Определение миссии 
проекта. 

1.5. Корректировка сметы 
расходов на реализацию  
проекта. 

2 Этап подготовки к 
социальной пробе  

11.12.18г.- 
20.12.18г. 

  

2.1 Составление 
документации, 
сопутствующей проекту. 

11.12.18г. 
13.12.18г. 

Согласование по 
оформлению и утверждению 
сопутствующей 
документации 
администрацией школы,  
партнёрами.(Бумага, печать 
на  принтере) 

300 руб. 

2.2 Оформление сменного 
информационного 
стенда о деятельности 
инициативной группы по 
реализации проекта. 

13.12.18г.- 
16.12.18г. 

Создание информационных 
материалов о ходе проекта. 
(Бумага, печать на принтере) 

250 руб. 

2.3 Провести линейку-старт 
проекта «Беги за мной!» 

 

07.12.18г Организация классных 
коллективов на 
общешкольную линейку в 
актовом зале школы  

- 

2.4 2. Провести творческий 
конкурс «Под знаком 
здоровья», в котором 
ученики 5-11 классов 
могут  представить свои 
творческие  работы в 
разных номинациях 

 

17.12.18г.- 
29.12.18г. 

  Собрать  работы, оформить 
выставку. Помощь 
родительской 
общественности. .(Бумага, 
печать на  принтере) 

300руб  

3 Основной этап 
Социальная проба 

14.01.18г.- 
25.02.19г. 

 

 

 

3.1 Организовать мастер-
классы «Делай как я!» 
для учащихся 5-8 
классов по разным видам 
спорта и другим 
аспектам ЗОЖ. 

14.01.18г.- 
18.01.18г. 

Во внеурочное время 
провести 5 мастер-классов, в 
которых примут  участие 
учащиеся 5-8 классов. 
Мастер-классы проводят 
старшеклассники 9-

- 



11классов, имеющие 
позитивный опыт и 
достижения в данных 
областях. 

 
3.2 Организовать 

спортивно-
просветительский 
марафон  для классных 
коллективов 5-11 
классов «Я знаю! Я 
могу!» по этапам.   

 

21.01.19г.- 
22.01.19г. 

Учащиеся выполнят 
различные задания, 
требующие спортивных 
качеств, сплоченности, 
взаимоподдержки, смекалки , 
знания основ ЗОЖ и 
расширяющие кругозор в 
области здоровья и спорта. 

 

- 

3.3 Проведение бесед для 
учащихся   
формировании здорового 
образа жизни 
школьников 

В течение 
всего этапа 

 актив республики «Ювента», 
инициативная группа проекта 
проводят мероприятия для 
учащихся 

- 

3.4 Провести 
социологический опрос 
участников проекта 
«Мое участие в 
проекте», целью 
которого является 
оценка эффективности 
проведенных 
мероприятий. Опрос 
проводит проектная 
группа, выявляя мнение 
любых 5-ти человек из 
каждого класса. 

 

25.01.18г.-
27.01.18г. 

Опрос проводит проектная 
группа, выявляя мнение 
любых 5-ти человек из 
каждого класса. .(Бумага, 
печать на  принтере) 

 

250 руб. 
 

4 Заключительный этап 27.01.18г.- 
01.02.19г. 

  

4.1  Анализ этапов 
реализации проекта. 

 Анализирование этапов 
реализации проекта и 
доведение результатов до 
сведения администрации 
школы, партнёров, учащихся 
школы, родительской 
общественности. 

- 



Составление отчётной 
информации, отображающей 
результативность и 
значимость проекта. 

4.2 Освещение значимых 
этапов  в СМИ. 

По 
результатам 

Написание статьи в 
районную газету «Призыв». 
Размещение информации на 
сайте школы. 

- 

   Итого: 
 

1100 
рублей 

 
 Итого потребность в финансировании составила  – 1100 рублей 
 
 
6. Ожидаемые результаты 
Количественные показатели  

• несомненно, проект востребованный, поскольку налицо актуальность 
проблемы; 

• большой охват участников  - проект рассчитан на  разные категории 
учащихся школы и их родителей 

• в рамках проекта проведено несколько самостоятельных мероприятий, 
объединенных одной идеей. 
 
Качественные показатели: 

• Увеличение числа учащихся МКОУ «МСОШ» № 2, активно занимающихся 
различными видами спорта; 

• Восприятие здоровья и здорового образа жизни, как ценности у всех 
участников проекта. 

Показатель социального развития личности 
• налицо динамика развития личности – учащиеся проникаются идеей 

сотворчества, любви к  спортивным состязаниям, здоровому образу жизни, и четко 
идут к решению поставленных задач, налицо активность ребят,  желание быть 
сильным и здоровым, повышение уровня социальной успешности. 
 
Дальнейшая реализации проекта 

 
По окончании деятельности в рамках проекта в 2018-2019  учебном году 
предполагается, что от участников проекта будет исходить инициатива по его  
продолжению в виде  проведения школьных спортивных мероприятий по 



формированию здорового образа жизни обучающихся.. Мы прогнозируем повышение 
уровня физической подготовки обучающихся, сознательного поведения и 
соблюдения социальных правил поведения в обществе;  увеличение количества 
обучающихся занимающихся в спортивных секциях и кружках. повышение 
социальной ответственности учащихся МКОУ  «МСОШ» № 2, повышение уровня 
организации школьного самоуправления. 

Мы считаем, что выполнение подобного рода проектов будет само по себе 
являться воспитывающим фактором, что не должно не сказаться положительно на 
морально-нравственном облике каждого полноценного гражданина нашей страны. 

Подготовительная работа в рамках проекта позволила поднять уровень членов 
школьного самоуправления и пройти участникам проекта все стадии социального 
закаливания. 

Прогнозируем, что участники данного проекта не будут сомневаться в 
важности сохранения  своего здоровья, в профилактике психоактивных веществ, ведь 
среди молодого поколения  есть мнение, что здоровым быть в наше время –
очень модно!! 

 

 


